
令和７年度全国高等学校総合体育大会 第７５回全国高等学校スケート競技選手権大会 

フィギュア競技 引率責任者（監督）へのお知らせ 
2026．1．9 

栃木県実行委員会 
 

監督会議は実施いたしません。引率責任者（監督）は、以下の内容をよく確認し、必ず選手・コーチ・保

護者等にも伝達してください。なお、本日以降もお知らせが追加されることがあります。追加事項につい

ては HP でお知らせしますので、随時 HP の確認をお願いします。 
 
 １．受付について 

① 学校受付 

初回来場時に監督が受付を行ってください。監督以外の受付は認めません。 

各学校の選手・監督の ID カードとプログラムをお渡しいたします。 

ID カードに記名をし、会場内では必ず ID カードを着用してください。 

② 選手・監督の受付 

ID カードを着用の上、各日、必ず選手・監督が一緒に受付を行ってください。 

受付にて学校名・選手名を伝え、音源を提出してください。 

遅くとも練習・競技開始の 30 分前には受付を完了してください。 

③ 音源の提出について 

ショートプログラムの音源は、予選用公式練習の受付時にご提出ください。 

フリースケーティングの音源は、決勝用公式練習の受付時にご提出ください。 

④ 公式練習時の保護者観覧受付 

保護者等が公式練習の観覧を希望する場合は、監督が、公式練習の受付時に、受付に申し出て、シ

ャペロン ID を受け取ってください。保護者等の観覧は、選手 1 名につき 1 名までとします。2 階観

覧席で観覧してください。公式練習終了後、シャペロン ID は受付に返却してください。 

競技の観覧は、ID を発行しませんので、一般観客として観覧をお願いします。 

⑤ コーチ（インストラクター）の受付 

初回のみ受付を行ってください。ID カードをお渡しいたします。 

⑥ 撮影許可の受付 

選手の関係者で、撮影をご希望される方は、撮影受付を行ってください。 

各グループの最初の選手については、ウォームアップ開始時、２番目以降の選手については、前の

選手の演技開始時より受付をします。撮影許可 ID をお渡ししますので、撮影許可 ID を着用し、リ

ンクサイドの所定の場所で撮影をしてください。撮影は、原則選手 1 名につき 1 名とします。 

対象の選手以外の撮影や公式練習・6 分間練習の撮影は禁止です。 

撮影後は、速やかに撮影許可 ID を返却してください。 

２．開始式について 

  日時：１月 23 日(金)11 時 40 分～ 

  場所：宇都宮市スケートセンター スケートリンク 

  女子 B 公式練習終了後すぐに、開始式を行います。参加できる選手・監督は、2 階観客席に着席し、

参加をお願いします。時間は 10～15 分程度です。 

３．横断幕の掲出について 

  各学校で横断幕の掲出を希望する場合は、当日、受付に申し出てください。学校名が入っていない横

断幕の掲出はできません。掲示場所・方法は、受付時に指示します。終了後の回収は、各校でお願い

します。（郵送手配はいたしません。）学校以外の方の掲出はできません。 

 



４．エキシビションについて 

  １月 26 日(月)女子決勝終了後すぐに、男女個人１～３位の選手によるエキシビションを行います。 

該当選手は、男女それぞれの決勝終了後すぐに、受付まで音源を提出してください。 

演技順は、男子３位→２位→１位、女子３位→２位→１位の順になります。 

該当選手は、女子決勝終了後すぐに、コスチューム・スケート靴着用の上、選手招集場所にお集まり

ください。 

５．表彰式・閉会式について 

日時：１月 26 日(月)14 時～ 

場所：宇都宮市スケートセンター スケートリンク 

被表彰者：男女学校対抗 1 位から 6 位までの学校の選手、男女個人 1 位から 8 位までの選手 

服装： （学校対抗）チームウェアまたはコスチューム、スケート靴 

   （個人）コスチューム、スケート靴 

被表彰者は、エキシビション終了後すぐに、更衣室前廊下に集合してください。 

その他、参加できる選手・監督は、2 階観客席に着席し、参加をお願いします。 

表彰式・閉会式中の各校関係者による撮影は 2 階観客席からお願いします。 

６．レフェリーから選手への諸注意 

 

 2025年1月９日  

レフェリー  

選手への諸注意  

靴紐,コスチューム,髪飾りに不備がないように注意する.（氷上に落とした場合は,減点1.0）  

 

コールされた後,30秒以内に演技開始位置につかなくてはならない.30秒を過ぎた場合は1.0の減点 

60秒経過後には棄権とみなされる.  

 

音楽が不調や止まってしまったら：  

 ➀速やかにレフェリーのところに行き、内容を伝える。または、レフェリーが合図音を鳴らした場合も滑走を止め、      

レフェリーのところに行く(減点は無し)  

 ➁開始から20秒以内であれば、中断箇所から続けるか、最初から滑走するかを選ぶことが可能。  

 ➂音楽不調による減点は有りません。  

 ④音源の予備はリンクサイドまで持参する。 

 

演技中の怪我や体調不良の場合  

・医療行為が必要な場合（鼻血を含む）は3分間の猶予を与えます。 レフェリーは合図音によって演技を止めます。  

・3分以内にレフェリーが競技者の再開を許可しない場合,競技者は棄権となります.  

・レフェリーが競技者に再滑走を許可した場合,減点は適用されない。競技者は中断箇所から再滑走する.  

 

・競技者や装備に関係のある不運な条件が発生した場合は, 3分間の猶予を与える。減点5.0  

・競技者が氷上に乗りコールされる前に悪条件が起こった場合,競技者はレフェリーに３分間の中断を要求できる。 

 減点5.0  

・コールされスタートポジションにつく間に悪条件が起こった場合,競技者はレフェリーに３分間の中断を要求できる.       

 減点5.0  

・ウォーム・アップ後,最初の競技者は名前をコールされる前にレフェリーに３分間を要求した場合,レフェリーは減点な  

 しで3分を与えることができる.この場合の３分間は中断として扱わない.  

 プログラムを完了できなかった場合,採点は与えられず棄権となる.  

 

予定要素表  

予定要素表は最新のプログラム内容を記載すること。 (ジュニア課題) 

特にコレオシークエンスの明記がないと認定できない場合が有ります。                         以上 


